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Eltern lernen in den DELFI Kursen ab der 12. Lebenswoche ihres Kindes
die Bewegungs- und Sinnesentwicklung und die wachsenden
Fahigkeiten ihres Babys auf spielerischer Weise zu begleiten und zu
unterstutzen. Im ersten Lebensjahr werden Grundlagen fir alle
spéteren Fdhigkeiten gelegt.

Die Babys haben in etwa das gleiche Geburtsalter. Sie sind in der Zeit
unbekleidet und bekommen ihrem Entwicklungsstand angemessene
Spiel-und Bewegungsangebote und werden zusétzlich durch Sing- und
Fingerspiele angeregt. Dabei kénnen sie ihren Kérper erleben,
unterschiedliche Materialien kennenlernen und spéter ihre Umgebung
erkunden. Diese besondere Form der Eltern-Kind-Gruppe bietet
Familien Sicherheit und Orientierung fir eine umfassende und optimale
Entwicklung im ersten Lebensjahr. Der DELFI-Kurs findet einmal
wochentlich statt und bietet Eltern zudem die Méglichkeit zum
Austausch Uber Themen, wie z.B. Entwicklung, Stillen,
Ernéhrung/Beikost, Pflege, Handling, Schlofen etc
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