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Cafe Anker@

Ein Angebot fiir psychisch belastete Eltern mit

ihren Kindern von 0-6 Jahren

Dir geht es immer o6fter nicht gut - Du fiihlst Dich
belastet, liberfordert oder bist psychisch erkrankt?

In stiirmischen und belastenden Zeiten kann Café Anker als
Halt dienen. Hier findest Du eine wertschatzende und
unterstitzende Atmosphiare im Austausch mit anderen
betroffenen Eltern und Psychologin Nathalie Inmor-Grimm. Du
kannst mit anderen ins Gesprach kommen und bleibst nicht
mehr allein mit Deinen Erfahrungen und Gedanken. Wir
unterstiitzen und helfen weiter. Dein Kind / Deine Kinder sind
dabei und beschiftigen sich in unserer Spiellandschaft mit
Unterstiitzung von Mitarbeiterinnen und Ehrenamtlichen des
Familienzentrums.

- Begleitet wird die Gruppe von Frau Natalie Immor-Grimm,
Diplom Psychologin und Systemische Familienberaterin, die mit
Beratung und Informationen unterstutzend zur Seite steht.
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