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Für den Babysitting-Kurs hat das Deutsche Rote Kreuz ein Curriculum
entwickelt, dass in 2 vollen Seminartagen  u.a. die Themengebiete
Entwicklung und Umgang mit Kindern unterschiedlicher Altersstufen, Spiel
und Beziehungsgestaltung, gesunde Ernährung, Unfallverhütung,
Aufsichtspflicht und versicherungsrechtliche Fragen umfasst. Zusätzlich wird
ein 8-stündiger Kurs „Erste Hilfe am Kind“ absolviert. Die insgesamt 3
Kurstage finden in den niedersächsischen Osterferien statt. 
Die TeilnehmerInnen erhalten einen Ordner mit den absolvierten Inhalten,
eine Teilnahmebescheinigung  und können sich in die BabysitterInnen-Kartei
im Familienzentrum aufnehmen lassen.
Der BabysitterInnen-Kurs richtet sich an TeilnehmerInnen ab 14 Jahren.
Gerne können z.B. auch Menschen im „Großelternalter“ teilnehmen, die
durch Babysitting Familien entlasten möchten.
Der Kurs wird durch Fördermittel anteilig vom Landkreis Rotenburg
(Wümme) und vom Familienzentrum Zeven unterstützt.
Die verbleibende Teilnehmergebühr beträgt 30,00 € pro Person. Der Kurs
wird von einer Familienkinderkrankenschwester und Erzieherin geleitet.


