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Innere Kampfkunst in der
chinesischen Bewegungslehre

Tai-Chi besteht aus zusammenhangenden
Folgen von ineinander Gibergehenden
Bewegungen, die in sanftem Fluss und
groBer Langsamkeit durchgefiihrt werden.

Die chinesischen Meister sagen:
“Wer regelmalig Tai-Chi
ubt/praktiziert, erlangt die Gesundheit
eines Holzfallers, die
Geschmeidigkeit eines Kindes und
die Weisheit eines Greises.”

Wir bieten bei uns im MGH
Kursblocke (5 Termine) an.
Kursgebuihr: 25€

Fur Anmeldungen oder
Fragen zum Angebot
bitte bei uns melden.
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