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Bewegung im Alter

1x mal in der Woche gibt es bei uns im
MGH die Moglichkeit beim
Seniorensport mitzumachen.
Bewegung macht in der Gruppe doch
gleich viel mehr Spal}!
Seniorensport halt fit und sorgt fir

mehr Lebensqualitat.

Im Anschluss wird gerne in
geselliger Runde im Offenen Treff
noch eine Tasse Kaffee oder Tee

genossen und etwas geklont.

Meldet Euch bei
Interesse oder Fragen
pr .
‘%‘ zum Angebot bei uns.
-
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Anmeldung und Infos: Mehrgenerationenhaus
C 042817717170 Godenstedter Str. 61

[3)01627146044 in Zeven
MGH und Familienzentrum Zeven
@ MGH und Familienzentrum Zeven
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