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Kreisverband Bremervérde e.V.

Qi Gong ist ein Uberbegriff fiir viele
verschiedene Ubungsmethoden, um
das Qi zu aktivieren, Blockaden
aufzulosen und die geistigen und
korperlichen Fahigkeiten zu fordern.

Ein Kursblock umfasst 5 Termine
Unsere Kursleitung fiihrt mir Euch
Ubungen verschiedener
Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsformen flir Korper &
Geist durch.

Die Teilnahmegebtihr an einem
Kursblock (5 Termine) liegt bei 25%.

Fur Anmeldungen oder
Fragen zum Angebot
bitte bei uns melden.

DRK
Anmeldung und Infos: Mehrgenerationenhaus
C 042817717170 Godenstedter Str. 61

[3)01627146044 in Zeven
MGH und Familienzentrum Zeven
@ MGH und Familienzentrum Zeven
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