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Tanzen

Das meditative Tanzen im Kreis
besteht aus einfachen, weichen
Bewegungen zur Musik.

Auch fiir Menschen mit korperlichen
Einschrankungen ist diese Form des
Tanzens bestens geeignet.

Die Kursleitung leitet das Kreistanzen
an. Wir bewegen uns in entspannter
Atmosphare zu ruhiger Musik.

Meldet Euch bei
Interesse oder Fragen
zum Angebot bei uns.
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