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Kreisverband Bremervérde e.V.

MehrGenerationen
Haus

In 5er Kursblocken bieten wir die
Maoglichkeit sich bei unserer
Hockergymnastik korperlich in Schwung zu
kommen und Bewegung in den Alltag zu
bringen.

Die Teilnahmegebtihr an einem Kursblock
(5 Termine) liegt bei 15€.

Mit Hilfe eines Hockers bzw. Stuhls
werden zusammen, in entspannter
Atmosphére, Bewegungen/Ubungen
ausgefihrt. Diese sollen die
Muskulatur kraftigen, die
} Beweglichkeit erhalten/fordern und
helfen vor Stiirzen zu bewahren.

Meldet Euch bei
Interesse oder Fragen
zum Angebot bei uns.
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